Szkota Podstawowa nr 16 im. Konstytucji 3 Maja w Jaworznie

Dobre rady

Aby Twoje dziecko pieknie méwito...

Zanim zacznie méwic - pamietaj!

- Jak najdtuzej karm piersig, a pdzniej tyzeczka.

- Ucz picia z kubeczka.

- Odstaw smoczek i butelke.

- Zwracaj uwage, by dziecko nie ssato kciuka.

- Przy wyrzynaniu zabkdw podawaj twarde pokarmy do gryzienia i przezuwania np. marchewke, jabtko.

- Dopilnuj, by dziecko utrzymywato drozny nos - ucz go oddychania przez nos.

- Korzystaj z pomocy lekarzy specjalistéw - psychologdw, logopedéw.

- Dbaj o dobry kontakt emocjonalny z dzieckiem - czesto przytulaj, gtaszcz, spiewaj, nasladuj wokalizacje.

- Méw do dziecka: prostym jezykiem, wolno, wyraznie, utrzymuj kontakt wzrokowy, uzywaj gestéw, mimiki.

10 dobrych rad:

1.
- Stuch nalezy rozwija¢ od urodzenia (poszukiwanie zrédta dzwieku, rozpoznawanie dzwiekéw réznych

Uczymy stuchania.

przedmiotéw, nasladowanie odgtoséw).

- Dobry stuch to dobry start do poprawnego méwienia.

- Jesli cos Cie niepokoi - skontaktuj sie z lekarzem.

. Dmuchamy, chuchamy...

- Oddychanie: dmuchamy na przedmioty np. na wiatraczek, Swiece, puszczamy banki mydlane, chuchamy na

zmarzniete rece, szybe.

. Zabawy oddechowe majg wytworzy¢ nawyk oddychania nosem, poprawic¢ zdrowotnos¢ dzieci oraz lepiegj

gospodarowac oddechem (méwimy na wydechu).

. Gimnastykujemy buzie i jezyk dziecka.

- Wazne jest prawidtowe gryzienie, zucie, potykanie.

- Wykonujemy rézne Smieszne miny i ruchy jezykiem.

- Uwaga na skrécone wedzidetko (dziecko ma problem z uniesieniem jezyka, wysunieciem z buzi, klgskaniem,

oblizywaniem warg, zebéw)!

. Bawimy sie z dzieckiem: tanczymy, $piewamy.

. Zabawy ze $piewem np. Siata baba mak... (ruch ciata, wypowiadanie samogtosek ).

- Dziecko odkrywa Swiat mowy (wypowiada coraz wiecej sylab, wyrazéw).

. Rymujemy, powtarzamy wyliczanki.

- Ele mele Dutki, Idzie kominiarz po drabinie...

. Zacheta do wypowiedzi, rozwéj twérczej aktywnosci a takze relaksacja.

. Uczymy prostych wierszykéw, piosenek.

- Recytacja wierszykdw z duzg iloscig wyrazéw dzwiekonasladowczych. Chwal dziecko za préby powtarzania tych

dzwiekdw. To sprzyja nauce méwienia.

- Nasladowanie réznych gtoséw np. ze Swiata zwierzat: gdakanie, miauczenie - rozwijanie wyobrazZni, oswajanie z

rytmem, intonacja.

. Rysujemy, wycinamy, malujemy z dzieckiem.
- Duza motoryka - mata motoryka.
- Usprawnianie reki (lepienie, wydzieranie, malowanie, rysowanie takze na duzym formacie np. szary papier,

wycinanie np. postaci, przedmiotéw z kolorowych gazet).

- Pamietaj o prawidtowym trzymaniu kredki, otéwka oraz nozyczek!
. Ruszamy sie z dzieckiem: skaczemy, biegamy, turlamy sie...
- Od narodzin dbamy o sprawnos¢ ruchowg (zachecaj do raczkowania, turlania, skakania, chodzenia po murku, na

jednej nodze, jazdy na rowerze, hulajnodze). To usprawnia koordynacje ruchéw dziecka, wytadowuje energie,
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posrednio tez stymuluje mowe.
9. Wymyslamy proste zagadki, opowiadamy historyjki.
- Kojarzenie koloru z przedmiotem - np. z6tty jak stonce,
- Wyszukiwanie przedmiotéw o danym przeznaczeniu.
- Opowiadanie tresci obrazkdw, historyjek obrazkowych, zdarzen.
10. Czytamy, czytamy i ... czytamy. Dostosowane do wieku dziecka:
- Ksigzeczki - wyrazy.
- Wierszyki-zawierajgce wyrazy dzwiekonasladowcze.
- Wiersze, bajki, basnie , opowiadania.
- W efekcie wyksztatcimy u dziecka nawyk stuchania, rozwiniemy wyobraznie, pamie¢ stuchowa, wzbogacimy
stownictwo. Zachecimy do samodzielnego czytania.



